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Editorial

Lixo da dinheiro

*José Renato Nalini

Mas ndo no Brasil. Aqui, s6
da dinheiro para as empresas
que se encarregam de varri¢gao
das ruas e da coleta da
extraordinaria producdo de
residuos sdlidos de uma
sociedade que desperdiga. Esse
um dos maiores problemas dos
municipios, que ndo tém toda
a competéncia para disciplinar
os transportes e cuidar
inteiramente da energia.

Aqui, ainda é timida a
exploragdo do biometano, uma
formidavel promessa no
capitulo da transicdo
energético. Ele é produzido a
partir da purificacdo do biogas
extraido do lixo, de restos
agropecuarios e até de esgoto.

O CEO do Grupo Urca, Marcel
Jorand, foi entrevistado por
Alexa Salomado (FSP, 21.4.2024)
e conta que a empresa é lider
no mercado brasileiro de
biometano. A fabrica em
Seropédica recebe lixo do Rio e
é a maior produtora desse gas
na América Latina. O biometano
é um substituto do gds natural
e tem a grande vantagem de ser
renovavel. Além de representar
uma solugdo de energia limpa
e ajudar na tantas vezes adiada
transicdo energética, mostra o

Cronica

valor de quem cuida dos
residuos de forma adequada. A
minoria dos brasileiros.

Ele custa de 25% a 30% a mais
do que o gas natural. S6 que
tem a vantagem do atributo
ambiental: evita a pegada de
carbono e alavanca a meta da
descarbonizagdo. Finalmente o
governo percebeu que ele é mais
barato que o diesel e sem a
oscilagao cambial. Sua
produ¢do gera investimento,
emprego e renda para o Brasil.
N3do depende de guerras, nem
sofre bruscas variagcdes em
virtude da situacgao
internacional.

Todas as empresas precisam
atender ao chamado escopo
3, categoria de emissdes para
operagdes comerciais
prevista no protocolo que
contabiliza gases de efeito
estufa para promover sua
reducdo. Toda empresa emite
fora de sua sede. O grande
vildo é o transporte. Pois os
caminhdes pesados ainda
preferem o venenoso diesel.
Mas se ele for substituido
pelo biometano, a pegada de
carbono passa a ser negativa.
Quando se troca diesel por
biometano, hda uma reducao

*José Renato Nalini é Reitor da
UNIREGISTRAL, docente da Pés-
graduagdo da UNINOVE, Secretario-
Executivo das Mudangas Climaticas de
Sdo Paulo e foi juiz na década de 70
em Ubatuba.

de 91% nas emissdes dos
gases causadores do efeito
estufa.

A Abiogds, associagdo
brasileira de produtores de
biogas, realizou um estudo
para comprovar que o Brasil
tem potencial de produzir
120 milhdes de metros
cubicos por dia de
biometano, entre o agro e os
aterros. S6 que isso esta longe
de ser realidade. Hoje a
produgdo chega a pouco mais
de quinhentos mil metros
cubicos. O que esta faltando
para alavancar esse negdcio?

Puruba e seu Antonio

A BR 101, a conhecida Rio-
Santos, nao uniu
simplesmente Ubatuba ao Rio
de Janeiro, ndo ofereceu
apenas uma via que poderia
até ser considerada de alto
risco de distragdo aos
motoristas, tamanha a beleza
que se vé, tornando dificil
manter olhos no asfalto e nos
outros veiculos. A moldura da
“101 Ubatubana” da torcicolo
em qualquer viajante. A
Imponente mata Atlantica,
choque verde nas retinas
cansadas de imagens de seca
e aridez de perplexos
brasileiros; obriga olhar de um
lado da via e o azul
esverdeado do mar, salpicado
pela espuma das ondas que
quebram em  praias de
alvejadas areias; para o outro
lado. Esta rodovia facilitou o
acesso a varios nucleos
caicaras, desobrigando o uso
de barcos, ops! Canoas! Para
a devida integragdo social e
comunitaria. Ubatuba: muitas
canoas ou cana, em Tupi-
Guarani.

Antes, transporte apenas por
barcos, completado por ténue
“rede” de trilhas que
permitiam certa
acessibilidade complementar,
como a Estrada da Casanga,
atualmente da rotatéria do
Perequé Agu com a BR, até
Itamambuca (pedra porosa, do
tupi-guarani). Casanga é nome
de uma regido na Africa,
também de um psitacideo;
talvez venha de cachangd, um
crustaceo; mas eu prefiro a
tradugdo de mata extensa,
afinal é vereda que ndo deixa
morrer a Histéria do Quilombo
de Itamambuca.

A inauguracdo da BR em 1975

encerra a fase de
exclusividade de passeios
apenas por abastados
usudrios de lanchas. Abriu
“espaco” também para o

desmatamento e ocupagdes
indevidas.

A partir de 1981 passei a
frequentar Ubatuba e a usar
da jovem rodovia para
conhecer inimeros sertdes, a
caminho de Paraty. Uma
verdadeira serpente, com suas
infindaveis curvas no entorno
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de morros. Ndo demorei a
conhecer Puruba, onde o Rio
de mesmo nome encontra o
Quiririm. Até a traducdo na
lingua tupiniquim é curiosa:
rios do Eco e do siléncio. Como
podem caminhar juntos?
Carro estacionado préximo
ao encontro das aguas,
caminho poucos passos.
Percebo que, para ir para a
praia precisaria cruzar o rio.
Minha curiosidade em
conhecer o local era devida a
uma cita¢do de fonte ndo tao
cientifica: neste sertdo teria
sido encontrada uma pega de
liga metdlica que ndo era
conhecida no Mundo ainda...
Outra citagdo era de que a drea
teria sido sondada para uma

fabrica de foguetes... ainda
bem que nada disto se
comprovou.

- O Senhor quer que eu te
leve? Ouvi, enquanto me
virava para observar quem
falava. Um senhor com um
largo sorriso, meia idade e
6culos de pesada armacgdo.

- Porqué? perguntei.

- Entre no barco!

- Vai para a praia? Afirma e
pergunta, enquanto jd o
empurrava para a agua. Ao ser
perguntado quanto era o
servico, disse que trabalhava
como funcionario da
prefeitura e levava as pessoas.
Agradeci e fui andar naquela
areia grossa e fofa, pensando
se dava para dar um mergulho
naquela arrebentagdo e sair
vivo. Ndo resisti retornar,
tempos depois. O barco ndo
estava la. Havia um casebre
perto do rio, um singelo bar,
onde revi o sorriso e simpatia
do Antbnio, ja ndo mais a
servico do transporte. Para as

pessoas no bar, subia no
balcdo e declamava suas
poesias. Eu ficava

impressionado como seu ar
desinibido e sua capacidade
comunicativa. N3o precisava
de titulos de mestre nem de
doutoramentos. Era nato.

Em outra ocasido, voltara com
minha esposa. Um verdadeiro
sarau ao final da praia.
Poesias para os ouvidos
enquanto repassdvamos o0s
peculiares detalhes do

Creso de Franco Peixoto
Professor da Faculdade de
Engenharia Civil, Arquitetura e
Urbanismo - FECFAU
Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP

barzinho. Anos depois, ela
prop6s retornarmos. Ao chegar,
ficamos surpresos perante as
portas fechadas do bar. No
vilarejo préximo, alguém nos
disse que ele estava na
cidade, mas ndo estava bem
de saulde.

Mais anos. Eu e minha
esposa passeavamos pelo
centro de Ubatuba.

Visitamos uma exposi¢cdao de
quadros. Parei defronte a um
rosto, cujos tragos me eram
familiares. Seu Anténio. Uma

alegria imensa em ver
aquele personagem que
marcava Puruba, com sua

riqueza cultural e simpatia.
Ele era um verdadeiro
professor de como amar a
vida, mesmo com tantos
percalgos e dificuldades.
Mesmo com videos na web,
faltou alguém publicar seus

versos para todos co-
nhecerem, tal como os do
ilustre peregrino José de
Anchieta, para a Virgem
Maria, rascunhando-os,
possivelmente, nas areias
de Iperoig (Rio dos
Tubardes...), apesar das

observa¢bes do Prof Dr José
Ferreira Carrato, da USP e
UNESP, que induzem que
talvez tenha sido na Praia
Dura. Mas isto é estdria para
uma outra ocasiao.

Um jornal de
Ubatuba para
o mundo

Jornal A Cidade Ubatuba - Desde 15 de novembro de 1985
Fundado por Gilberto Bosco Ferretti(in memoriam)
Endereco eletronico:acidadeubatuba@gmail.com

Telefone: (12) 97406-7091 - www.acidadeubatuba.com.br

DIAGRAMAGAGO, DIGITAGAO E ARTE FINAL: Beto Monteiro
Emilio Campi (inmemoriam) - Marco Gioia (in memoriam)

Benedito Gois (in memoriam)

JORNALISTA RESPONSAVEL: Pedro Gerado Costa Junior

Registro Profissional: 90.393-SP

Colahoratior: jomalista Paulo Roberto Andrade

Registro Profissional: 65.299-SP

Artigos assinados e publicados nao refletem necessariamente a opinidao do jornal.

Artigos

Juntando letrinhas...

Em cima do fato

Briga em apartamento no
Itagua acaba em quase
tragédia. Um livro rasurado de
gramatica, lancado da
cobertura, arrancou a
sobrancelha de um mendigo.

Maquinas

Por volta de 1953 fui
apresentado ao liquidificador.
A prima da minha avd levou o
aparelho magico, que
transformava frutas em sucos,
para a familia ter contato com
a modernidade. Antes Balbina
ja tinha nos mostrado a panela
de pressdo, artefato que ndo me
despertou maiores emogdes.
Mas o liquidificador calou
fundo em meu coracdo. Com a
casa lotada de vizinhos meu pai
acionou o botao para a
velocidade 1, depois 2 e
finalmente 3. O copo cheio de
frutas picadas logo nos
brindou com um delicioso suco,
aprovado por todos, até seu
Pinto, vizinho taciturno,
aprovou. Sucesso total, meu pai
disse que ia comprar um a
prestagdo. Dias depois
perguntei a minha avé quando
a Balbina voltaria a nos visitar
com o liquidificador. Ela
respondeu: - vai demorar, a
Balbina operou a pénis.
Demorou mesmo, ela so voltou
depois de dois meses. Com um
aspirador de po.

Adeus solidao

Vocé certamente sabe que
existem cerca de 100 milhdes
de bactérias no intestino de um
humano adulto. Pensando
nisso o hacker albanés
Enverpoxa Dobé desenvolveu
um aplicativo para
smartphones e tablets que vai
permitir a comunicagdo entre
humanos e bactérias. Dessa
forma serada erradicado do
planeta o problema da soliddo.
Qualquer cidaddo que se sinta
solitario podera entrar em
contato com suas préprias
bactérias, que o conhecem
intimamente, e conversar horas
a fio, cantar em dueto, formar
um coral ou mesmo jogar

Saude

xadrez. Fique atento, em breve
nas boas casas do ramo!

Torta de mel

Na vitrola a moga de voz de
veludo sussurra: cambeque
tumi raneipai, que em inglés se
escreve “come back to me honey
pie” e quer dizer: volte para mim
torta de mel. Ndo usamos essa
figura de linguagem para
designar a pessoa amada. Na
musica pegou bem. Por falar em
musica estou prestes a mudar
de profissdao. Comprei uma
guitarra. Vou ser musico
profissional, no estilo Erick
Clapton. O fato de nao saber
tocar ndo serd impedimento. Li
no livro “Vocé quer, vocé
consegue”, que é questdo de fé.
Por isso encomendei o cd
“Guitarra em 10 ligdes”. Vou
comegar tocando em bares. O
que vird depois ninguém sabe.
Agora vou ler Paulo Coelho, a
melhor coisa que um guerreiro
da luz pode fazer numa manha
de domingo.

Eu poeta

Estou desconfiado.
Parnasiano? Seria eu? Preferia
ser romantico. Isso ndo se
escolhe, somos o que somos.
Inspirado no poeta francés
Pierre Jules Théophile Gautier e
na poesia do realista Charles
Baudelaire, o parnasianismo
repete o mesmo gosto peloideal
positivista e pela objetividade
da ciéncia.

Eu e Newton

Todo estudante conhece a
histéria da maga. Newton viu a
queda, teve uma iluminagado,
correu para casa e rabiscou no
papel que embrulhava o pao
gque sua avo acabara de
comprar. F=G.m.M/r.r. E ao sair
disse para o jardineiro: todos
caem com a mesma aceleragao,
ndo importando a magnitude
da massa. No meu caso nao foi
uma mag¢d, macieiras nao
vicejam por aqui. Eu vi a queda
simultanea de duas jacas, uma
grande e uma pequena. Cairam
juntas e chegaram ao chdo no
mesmo instante. Experimentei,

Sidney Borges

estavam doces, acho que
Newton teria gostado da exdtica
fruta que confirmou a teoria de
Galileu sobre a queda dos
corpos. Galileu sabia que
corpos de massa diferentes
aceleramigualmente na queda.
Mas nunca soube o porqué.
Explicar o fendmeno coube a
Newton. Como disse o poeta
Pope, a humanidade vivia na
escuriddo, ai nasceu Newton e
a luz se fez...

Coisas do amor

Eles foram namorados na
juventude. Nao rolou,
separaram-se e cada um tocou
sua vida. Casaram-se e viveram
muitos anos sem que um
soubesse do outro. Ele tem 81,
ela 79, viuvos se encontraram
no Facebook. Ele perguntou
como ela estava. Velha e gorda
ela respondeu. Ele foi visita-la.
Ela contou que se abragaram e
desde entdao nunca mais se
separaram. Dessa vez rolou!
That’s life...

Mortes

Morre gente todo dia. Muita
gente, acidentes, atentados,
doengas e até avalanches. D4
na TV e ninguém liga. Mas
quando morre alguém
conhecido todo mundo sente a
proximidade do inevitavel.
Como tudo o que pode
acontecer realmente acontece,
talvez o préximo seja vocé.
Pense nisso. E ndo digite amém,
ndo adianta.

Beneficios do café para a saude

O café é uma bebida
apreciada em todo o mundo,
sendo conhecida princi-
palmente pelo seu poder
estimulante. Apesar de estar
relacionado com maior energia
e atencdo, o café apresenta
outros beneficios, mas, assim
como qualquer bebida ou
alimento, deve ser apreciado
com moderagao.

O cafeeiro, planta responsavel
pela producdo do café, é
cultivado em varias regiées do
mundo. Atualmente, o Brasil se
destaca como o maior produtor e
exportador de café de todo o
planeta. Apesar de muitas
pessoas associarem o cafeeiro
apenas a bebida, os frutos do
cafeeiro e suas sementes sdo
usados para outros fins, como
a producdo de medicamentos,
cosméticos, biomassa para
geragao de energia e
fertilizantes.

Cafeeiro

O cafeeiro é uma planta que
produz um fruto do qual se

extraem sementes que sdo
usadas na fabricagcdo do café.
Ele faz parte da familia

Rubiaceae, mais precisamente
do género Coffea. Existem
diferentes espécies de café,
porém a mais importante
economicamente é a Coffea
arabica, a qual representa cerca
de 70% da produgdo mundial.
O café ardbica, como ¢é
chamada a espécie Coffea
arabica, destaca-se por ser um
arbusto grande, o qual pode
atingir cerca de quatro metros.
As  folhas dessa planta
apresentam formato ovalado ou
sublanceolado, cor verde-
escura e bordos ondulados. As
flores estdo agrupadas em
inflorescéncias. Os frutos do
cafeeiro possuem coloragdo
vermelha ou amarela e formato
oval. No interior do fruto sdo
observadas, normalmente,
duas sementes achatadas.
Um fato curioso a respeito da
espécie é que esta se difere
geneticamente dos outros
cafeeiros por apresentar quatro
conjuntos de cromossomos ao
invés dos dois conjuntos
observados em outras espécies.

O café e seus beneficios
bebida

O café é uma

produzida atualmente a partir

da infusdo dos graos
produzidos pelo cafeeiro. Para
fazer a bebida, usamos a
semente torrada, a qual é
comercializada na forma de
grdos ou entdo ja moida.

Essa bebida é conhecida
pelo seu papel estimulante,
efeito associado a cafeina,
uma substancia que:

-nos deixa em um maior
estado de alerta;

-favorece nossa capacidade
de concentragado;

-melhora o desempenho em
tarefas simples; e

-diminui o cansago e a
sonoléncia.

Além da cafeina, o café é
rico em antioxidantes e
outras substancias
biologicamente ativas, o que
faz com que seu consumo
seja benéfico em muitas
situagdes. Atualmente,
reconhece-se, por exemplo,
que o consumo do café esta
associado a:

-uma redug¢do na incidéncia
de Parkinson e no risco de
desenvolver diabetes tipo II;

-papel neuroprotetor no
desenvolvimento de
Alzheimer;

-protecao contra o

desenvolvimento de cirrose

hepdtica, especialmente a
cirrose alcodlica;
-menores chance de

desenvolver sintomas usuais
da asma do que aqueles que
ndo consomem a bebida;
-prevengdo de alguns tipos
de canceres;
-redugdo do
suicidio;
-aumento da termogénese,
o que induz a perda de peso,

risco de

sendo a cafeina responsavel
por esse efeito.

Apesar de a cafeina ser
responsavel por acles
benéficas no organismo, seu
consumo em doses elevadas
Oou por pessoas sensiveis a
substancia pode produzir
efeitos negativos. Entre os
sintomas provocados pelo
excesso de cafeina, podemos
citar taquicardia, insdnia,
ansiedade, dor de cabecga,
tremores, nduseas e
palpitagdes.

O café pode fazer mal a saude?

Vimos anteriormente que o
café apresenta inumeros
beneficios para a saude,
porém o seu consumo nao é
indicado em alguns casos. A
bebida é contraindicada, por
exemplo, para pacientes que
possuem Ulcera ou gas-
trite. Essa recomendagdo é
feita, pois o café possui acdo
estimulante na secregdo acida
e na liberagdo de pepsina no
estémago.

O café também apresenta
do ferro. Essa informagdo é
extremamente relevante,
principalmente para pessoas
que apresentam caréncia de
ferro  ou anemia. Muitos
estudos também associam o
consumo do café a um efeito
negativo sobre o balanco de calcio
no organismo. Desse modo,
recomenda-se que idosos
consumam doses moderadas
de café, incluam alimentos
ricos em calcio na sua
alimentacdo e estejam
atentos aos seus niveis
de vitamina D.



MARICVIAS

BERTAS

SEGUNDO SEMESTRE 2.24

Escaneie o QRCODE para
obter mais informacoes!

- WIZARD
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Arte e Cultura

Roda de conversa com os
premiados da “V Mostra Coletiva
dos Artistas de Ubatuba”

Neste ano de 2024 os
premiados da “ V Mostra
Coletiva dos Artistas de
Ubatuba” participardao de uma
roda de conversas, ocasido de
conversarem entre si e com o
publico sobre seus processos
criativos e trajetdrias
artisticas.

Convidamos todos 0s
interessados a participarem
desse encontro dia 17 de agosto,
Sébado as 10h00. A entrada é
gratuita, no Teatro Municipal,
Sala “Tia Hélo".

A Mostra acontece até o dia
31 de Agosto das 9h00 - 12h00 e
13h00 - 17h00.

Os premiados foram: Joana
Lemos, Liguermee, Silas Almeida,
Ananda Barreto e Sabrina da
Silva. Julia Saldanha, que faz
parte da comissdo organizadora,
sera a mediadora.

A Mostra anualmente premia
4 artistas, ou coletivos de
artistas, a partir da avaliagao
de juri técnico e popular.

Com a participagao de mais de
50 artistas, a Coletiva mostra
amplo espectro do cenario
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Encontro com os Artistas Premiados

RODA DE CONVERSA!!!

VMOSTRA
COLETIVADOS
ARTISTAS DE

UBATUBA

10HOO

sala Tia Helo.

17 de agosto, Sabado

Teatro Municipal,

VENHA
PARTICIPAR!!

**ENTRADA
GRATUITA®*

municipal das artes visuais, com
obras em diversos meios, como
pintura, desenho, gravura,
videos, escultura, fotografia,
instalagbes e mais.

Servigo:

RODA DE CONVERSA COM OS
PREMIADOS DA “V MOSTRA
COLETIVA DOS ARTISTAS DE
UBATUBA”

Realizagdo: Setorial de Artes

Visuais da FUNDART Local: Sala
“Tia Hélo” - Teatro Municipal de
Ubatuba Quando: 17 de agosto
2024 horario 10H00

Entrada Gratuita

E REGIAD
METROPOLITANA

¢HIQUE NA ROy

CONSTRUTORA E INCORPORADORA

www.lwconstrutora.com.br

CONTRATA

6 carpinteiros - b pedreiros - b serventes/ajudantes
4 armadores - Total de 20 vagas
Enviar curriculo pelo WhatsApp (12) 99628-4869

~
POUSADA

ALPESJ

Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Informagoes: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865
* Recepcao: (12) 99745-6694
* reservas@pousadaalpes.com.br
* WhatsApp - * Instagram - * Facebhook -

A 160 km de Sao Paulo e a 11 km de Campos do Jordao
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

* joogle Maps

Nalu Sorvetes Café Bistro
Sorvete da Infancia
agora em Ubatuba.

Temos mais de 30 sabores

e todos sem lactose
e gordura trans!
Estamos localizados ao lado do
Poupatempo em Ubatuba.
Temos também: Tortas, Salgados,
Doces Retr6 e etc...

Rua Prof. Thomaz Galhardo 1.182
Centro - Ubatuba-SP
Fone: (12) 99792-7476

UBATUBA
E REGLAD
METROPOLITANA

INFORMANDO COM TRA}\ISPAREI\ICIA
E CREDIBILIDADE HA 38 ANNOS

Flavio Henrique de C. Placido

OAB/SP 122.862

Rua Maranhao,
WhatsApp Trabalhista (12) 99205-0755

Advocacia Trabalhista

181 - Centro - Ubatuba-SP - CEP:11.690-402

Tel.: (12) 3832-7373 - E-mail:advflavioplacido@hotmail.com
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Das GERAIS...

De Minas pra ca...

Raul do Recanto de Minas,
pionelro na gastronomia
mineira em Ubatuba

Ele acreditou que podia unir
as cozinhas cai¢ara e mineira

Ele é Raul Lages Duarte,
nasceu no distrito de Santo
Anténio do Bola, municipio de
Jenipapo de Minas-MG, mas
passou a infancia e parte da
juventude em Ladainha-MG.
Chegou em Ubatuba em 1991
(j@ havia estado antes, em
1983). Com espirito
empreendedor, acreditou que
fosse possivel unir as duas
cozinhas, a caig¢ara e a mineira
em um unico lugar. Surgiu
assim sua experiéncia com a
gastronomia especializada. No
negdcio de restaurantes, que
envolve a familia, Raul Lages
iniciou desde que chegou ha
mais de 30 anos uma trajetdria
de sucesso na Praia da
Enseada, onde hoje comanda o
restaurante Recanto de Minas.

Especializado em comida
mineira e caigara ao mesmo
tempo, o restaurante é
referéncia e é o lugar onde Raul
recebe todos com muita
gentileza. Faz questao de
conversar com todos os
clientes, é exigente com os
produtos de primeira linha que
utiliza e gosta de um
atendimento impecdvel. Os
clientes acabam se tornando

s 4

seus amigos, pois Raul é uma
pessoa que em tudo tem um
gesto de gentileza. Varios
turistas ja elegeram o Recanto
de Minas como seu ponto
preferido em Ubatuba.

Atleticano, Raul ndao perde um
jogo do Galo. Costuma dizer que
cada jogo do grande time de
Minas é uma sessdo de
sofrimento, mas vibra de
emocdo com cada jogo. E
daquelas pessoas que vale a
pena conhecer, pela educagdo,
respeito, empatia e gentileza
com que trata as pessoas. Isso
reflete no niumero de amigos
entre turistas, moradores de
Ubatuba e Minas Gerais. Raul
conhece muita gente, que
sempre para em seu restaurante
para um prato especial, sem
deixar de depois bater aquele
papo com ele.

Picanha Mineira, Abadejo,
Caldeirada, Azul-marinho,
Frango com quiabo, Tropeiro,
sdo alguns pratos das duas
cozinhas que Raul Serve no
Recanto de Minas, mas o
cardapio é grande e o
restaurante atende a todos os
bolsos. Além do restaurante, em
Ubatuba Raul formou também

RECAN

P

Raul em seu restaurante

sua familia. Casou com aqui
com a professora Maria
Elizabeth, uma mineira de Poté-
MG, com quem teve as filhas
Emilia e Emanuele, também
professoras. A Raul e sua

familia Ubatuba é grata com seu
povo pela contribuicao que
agregou ao
desenvolvimento.

nosso

* PAULO ROBERTO ANDRADE,
professor, jornalista, la-
dainhense, radicado ha 37 anos
na melhor cidade do mundo,
Ubatuba.

oD
4o STAURANTE e PIZZARIA

Recanto de Minas, onde Raul recebem bem a todos

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091

L e

Minas Gerais

Em Minas sobrevivem os
ultimos indios do Estado

Remanescentes das nacoes
originarias, resistem em um pais que
ainda nao os reconhece
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Pataxd, Pataxo ha-ha-hae, desalojados pelo rompimento da Barragem de Brumadino

Minas Gerais abriga hoje doze
etnias indigenas em dezessete
regides do estado. S3ao os
Maxakali, Xakriabd, Krenak,
Arand, Mukurifi, Pataxd, Pataxo
had-ha-hde, Catu-Awa-Arachas,
Caxixd, Puris, Xukuru-Kariri e
Pankararu. todas pertencentes
ao tronco lingiiistico Macro-J€,
com uma populagdo de onze mil
indios.

Os Pataxd, Pataxd ha-ha-hde,
Xukuru-Kariri e Pankararu vém
de estados do nordeste. Vindo
de Pernambuco, os Pankararu
se espalharam por varios
estados brasileiros, inclusive
Minas Gerais, na regido de
Caldas-MG. Os Catu-awa-
arachds encontram-se em

Araxa, e os Puris estdo no
municipio de Araponga, regido
da Mata. Na regiao
metropolitana de Belo
Horizonte podemos encontrar
os arands, xakriabas, caxixos,
pataxds e pataxds hd-ha-hae e
outros. Foram obrigados a
migrar para centros urbanos,
pois perderam suas terras com
a ocupacado latifundiaria.

E importante observar que
boa parte dos indios em Minas
Gerais sdao fruto de migragao
de regides onde perderam suas
terras e suas vidas ao longo da
histéria, dizimados pelo
homem branco, que os
escravizava, matava, ocupava
suas terras e lhes transmitia

suas doengas. Minas Gerais
tinha mais de 100 nagdes
indigenas, hoje reduzidas a
menos de uma duzia.

Os Carijoés foram
desparecendo pouco a pouco,
depois os Puris no Sul de
Minas, os Caiapds e os Borords
do oeste, os Aymorés, no leste e
muitos outros. Com sua
populacdo ja em extin¢do, os
indios mineiros resistem como
podem, com a quase anuéncia
do estado brasileiro que até
2022 havia retrocedido no
atendimento dos indios
brasileiros..os poucos que
sobrevivem nas reservas lutam
para preserva a cultura e sua
identidade.

UBATUBA
E REGIAO
METROPOLITANA

-

Aranas, no Vale do Jequitinhonha.
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Meio ambiente

[tamambuca disputa com
mais 4 praias para se tornar
Reserva Nacional de Surf

Programa Brasileiro de
Reservas de Surf

O Programa Brasileiro de
Reservas de Surf é um marco
na histéria do surf e da
conservag¢ao da zona costeira
e marinha no Brasil. O
Programa estd em fase de
implementagdo sob a
coordenagdao do Instituto
APRENDER Ecologia em
parceria com a Conservagao
Internacional - Brasil.
Queremos promover o

Policia

protagonismo da comunidade
do surf interessada em
contribuir com a conservagao
e a gestdo sustentavel dos
ecossistemas de surf através
do estabelecimento de uma
Rede Brasileira de Reservas
Surf no longo prazo.

Com base na experiéncia
executiva das instituicdes
proponentes em alianga
cooperativa com a Save the
Waves Coalition,
responsavel pelo Programa
Mundial de Reservas de Surf,

o Programa Brasileiro tem por
ambicdo ajudar a construir e
integrar uma rede mundial de
areas de surf protegidas e
cooperar para a efetivacdo da
Década do Oceano e dos
Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel da ONU
— Agenda 2030.

O resultado final sera
apresentado no dia 31 de agosto
e ha grandes chances dessa
nossa linda praia se tornar a
escolhida e maiores detalhes no
sitio www.aprender.org.br.

Policia Civil de Ubatuba
no combate as drogas

Policiais civis, integrantes do
SIG relatam que nesta data,
periodo vespertino, apés
tomarem ciéncia do mandado
de busca e apreensdo expedido
nos autos da Medida Cautelar
instaurada para apurar crime
de trafico de drogas, sendo
investigado D. D. S. P, residente
na no Bairro Ipiranguinha,
Ubatuba/SP, dirigiram-se para
o local, onde avistaram alguns
individuos em frente a casa, que
a0 avistarem a viatura policial,
empreenderam fuga tomando
rumo incerto, e ndo descoberto.
Ao adentrarem a casa, de
imediato depararam-se com
caixas de papeldo debaixo
da cama contendo sacos de
pinos eppendorfs vazios,
num total aproximado de
29.000(vinte e nove mil), uma
porcao de erva esverdeada,
aparentando ser maconha,
tendo sido localizada no seu
interior a pessoa de A. C. R.
D.S.

Ainda no local, A. C. R. D. S
informou ser companheira de
D.D.S. P, tendo afirmado ndao
saber da existéncia dos
eppendorfs vazios,
afirmando que a maconha
localizada pertence a seu
companheiro.

UBATUBA
E REGIAD

>

POLICIA
CIVIL

Os celulares ar-
recadados e exibidos em
solo policial foram

apreendidos para fins de
extracdo de dados e
continuidade das
investigacdes, devendo
serem encaminhados ao IC
para fins de extragao de
dados.

A erva seca esverdeada,
aparentando ser maconha, deve
ser encaminhada ao IC para
exame pericial de constatagao
de substancia entorpecente.

Diante dos fatos, determinou
a Autoridade Policial
responsavel pelo plantdo a
confeccdo do  presente
procedimento para fins de
continuidade das investigagdes.

METROPOLITANA

_ CICLISTA: _
NAO FACA CONTRA-MAO

DEINTER 1 - SAO JOSE DOS
CAMPOS

DELEGACIA SECCIONAL DE
POLICIA DE SAO SEBASTIAO

DELEGACIA DE POLICIA DE
UBATUBA

NATUREZAS: TRAFICO DE
DROGAS

OCORRENCIA N2: KV6202-1/
2024 - 12

VIATURAS ENVOLVIDAS: 01

POLICIAIS ENVOLVIDOS:4

DIVERSOS: 03 CELULARES,
29.000 EPPENDORFs

DROGAS: MACONHA, duas
trouxinhas

INVESTIGADOS:
D.D.S. P, 33 anos
A.C.R.D.S., 36 anos

A

UBATUBA: RuA XVDE NOVEMERD, 174 ESTUFA|
CARAGUA: Rua SEBASTIAD NEPOMUCEND, 56 SUMARE

Aniversariantes da semana

-

Bruno Koch

Damido Celestino

Lucas Tuzino

\

Mauro Moraes - Espanha Sr. Zé do Casal 20

Para homenagear um ente querido, mande
a foto do aniversariante da semana
para o e-mail acidadeubatuba@gmail.com

Bar ¢ Bestaurante
Canto Caicara

Rua Baltazar Fortes, n° 42 - Centro - Ubatuba-SP - Tel.: 3833-1150
WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091

oty i/
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Ciclismo

Campeonato Valderil Jose Reis de

Literatura

Concurso Literario de

Ciclismo de Ubatuba realizou a 5" etapa Ubatuba: inscrigoes
' ' . seguem abertas

ate 10 de setembro

Foi realizado no domingo, 4, a
Quinta Etapa do Campeonato
Valderil José Reis de Ciclismo
de Ubatuba.

Mais uma vez o campeonato
trouxe atletas de varias cidades
do litoral norte, Vale do Paraiba
e capital para disputa.

Esta, sem duvida foi a etapa
mais disputada entre os
ciclistas que fizeram seu
melhor pela linda estrada de
Ubatuba.

Para a organizagdo do
campeonato que vem a cada
etapa oferecendo melhores
atrativos aos participantes,
além de premiagdo com
medalhas personalizadas,
brindes da Farmarys, Tachdo e
NutriSport, premiagdo em
dinheiro, sorteamos aos
participantes 01 inscrigdo para
a Prova Cidade de Ubatuba, que
acontece dia 18/08.

Também disponibilizamos em
todas as etapas bananinhas
Tachdo, agua gelada, malto,
frutas da Cia da Laranja e dessa
vez até Coca-Cola teve.

Sempre apds finalizar a etapa
alguns atletas sdo
entrevistados, e o depoimento
de todos é que o Campeonato
Valderil José Reis é a melhor e
mais organizada prova de
Ciclismo de estrada que

acontece na nossa regido.

Na Categoria Sub45 o atleta
Fabricio Tavares, de Caragua foi
0 campedo numa disputa so6

Disputa entre Fabricio Tavares
e Marcos Vinicius

Quer mais eficiéncia e praticidade na gestao condominial?

Com as melhores solucoes em administracao condominial

CATEGORIA MASCULINO 60+

definida pelo photofinish,
vencendo o atleta Marcos
Vinicius de Cagapava.

Na categoria Over45 o atleta
Erick Cardoso, de Jacarei foi o
campedo numa disputa no
sprint com o atleta de Pinda,
Mauricio Salgada.

No Feminino Open venceu a
atleta de Ubatuba, Joana
Madueno. Na Categoria
Iniciantes, venceu a atleta de
Ubatuba Rita de Cassia. Na
Categoria placa preta 60+ o

campedo foi o atleta Jesus, de
Pinda e na categoria MTB
Masculino Open o vencedor foi
Adilson Teixeira, de Ubatuba.

O Coordenador do Ranking
Ubatuba de Ciclismo, Ely Carlos
Floréncio, destaca a
importancia do campeonato na
cidade e como mesmo vem
contribuindo para fomentar o
comércio local e promover o
turismo esportivo em Ubatuba.

Nossos Agradecimento aos
apoiadores e Staffs: Tachdo,

CATEGORIA MASCULINO SUB 45

CATEGORIA FEMININO OPEN

Farmarys, NutriSport, Cia da
Laranja, Padaria Paes e Filhos,
Otica Elis, Supermercado
Paulista, Lanza, Academia
Winner, Reboucgas Repre-
sentagbes, Comercial Mato
Dentro, Costa Norte Share,

Silvinho Branddo, Thiago Frade.
Mestre Guina, Ana Paula
Mossato, Luciano, Marcio, Thais
Herminia, Jorge Pereira, Léo
Bombeiro  Civil, Giacomini
Locagdes Temporada, Jornal A
Cidade e PRF.

CATEGORIA MASCULINO OVER 45

Estdo abertas as inscrigdes
para o Concurso Literario de
Ubatuba de 2024. A iniciativa,
desenvolvida pela Fundagdo de
Arte e Cultura de Ubatuba
(Fundart), visa estimular a
criagdo literdria, oferecendo
uma plataforma para novos
autores e prestando
homenagem a poetas e
escritores. O concurso conta com
as categorias de Contos,
Crbonicas, Poesias Estudantis,
Poesias e Textos de Teatro.

Os interessados em participar
com suas obras devem se
inscrever presencialmente na
Fundart ou via e-mail para
fundart@fundart.com.br até o
dia 10 de setembro. E
necessario preencher a ficha de
inscricdo, presente no edital
publicado no site da Fundagao,
e fornecer cépias de
documentos como RG, CPF e
comprovante de enderego. Para
menores de 18 anos, é exigida
a autorizacdo dos responsaveis
legais.

MODELO

— CONTABILIDADE & ——

ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

e uma equipe de profissionais especializados, a Modelo

Administracao de Condominios é a melhor opcdo para

facilitar o dia a dia dos sindicos e condominos e deixar as

contas do condominio em dia. € ainda tem assessoria

personalizada para o sindico e a taxa de emissao de

boletos mais barata do mercado!

Sindico, melhore a gestao de seu condominio com

as nossas ferramentas. Traga seu condominio para

a Modelo Administracao de Condominios. Nossa

praia é deixar a sua tranquila.

' R. Dr. Esteves da Silva, 505 . Centro

www.modeloubatuba.com.br

' 3833-6745/98100-9876

Servicos:

Poderdo participar do
Concurso Literdrio, com até trés
obras por categoria, todos os
interessados, residentes ou
domiciliados no Litoral Norte e
Vale do Paraiba, do Estado de
Sdo Paulo, com excegdo dos

empregados publicos da
Fundart e membros  da
Comissao Julgadora. Os

vencedores de cada categoria
receberdo prémios e cépias da
Antologia 2024 — livro que traz
as obras do concurso. A
cerimOnia de premiacdo
acontecera no dia 25 de outubro,
as 19h, na Biblioteca Publica
Municipal “Ateneu Uba-
tubense”.

Confira na integra o edital do
concurso no link abaixo:

https://fundart.com.br/edital/
edital-de-licitacao-na-
modalidade-concurso-n-06-
2024-para-inscricoes-no-
concurso-literario-do-ano-de-
2024/

* Emissdo de Boleto, cobranca de inadimpléncia e
prestacdo de contas

* Gerenciamento condominial, vistorias, compras
de suprimentos, contratacdo, controle de
vencimentos de contratos e documentos

e Pagamentos de contas em conta corrente
exclusiva do condominio

e Departamento Pessoal completo

* Suporte ao Sindico nas tomadas de decisdes

Ferramentas

e APP com varias funcionalidades para acesso do
condémino e Sindico 24h

* APP de ponto eletrénico para todos os
funcionarios do condominio

e APP para vistoria condominial

e Site exclusivo

e Frota de veiculos

. atendimento.modeloubatubafdgmail.com

©12 3833-7024
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74m’e 77m*
2 dormitdrios

sendo 1 suite *

1 ou 2 vagas de
garagem,

Varanda Gourmet com
churrasqueira a carvao

piscina,

Excelente localizagao
500 metros da orla

da Praiado Itagud e
. Aquariode Ubatuba
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APTO 04
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Edificio dnico com
5 andares, total de 36
apartamentos sendo:

1° ao 4° andar

tamentos por andar.,
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@Lu - MALD|\/AS e e b

e

JLWN MALDIVAS CONHECA O
MALDIVAS
RESIDENCIAL

alw MALDIVAS

MALDIVAS

RESIDENCIAL

CONHECA O

MALDIVAS
RESIDENCIAL

| ) Joteb
Avanidn Carias Drammand de Androds

aww MALDIVAS




Ubatuba, sabado e domingo, 10 e 11 de agosto de 2024

-
e
TP

Pagina 11

Acidente aéreo

Ubatubense é vitima de
acidente aereo em Vinhedo

Dentre as vitimas fatais do
acidente com o avido ATR que
vinha de Cascavel do Parana
com destino ao aeroporto de
Guarulhos na ultima sexta feira,
estava Ronaldo Cavaliere.
Morando em Maceid viveu por
muitos anos em Ubatuba onde
trabalhou no comércio local,
era natural de Mogi, mas desde
garoto veio para Ubatuba. Sua
familia era proprietaria da
Eletronorte onde trabalhou por
bom tempo e também no Ponto
Frio.

Atualmente erarepresentante
comercial de varias empresas,
e participava de uma convengao
de vendas do Grupo GhelPlus,
em Ampére (PR). Ele e mais oito
pessoas que estiveram no
evento pegaram o mesmo Voo
em Cascavel (PR) para
Guarulhos (SP). Em sua
trajetdria trabalhou para varias
empresas, como Carajas Home
Center (AL), Grupo Tigre, Grupo
Perlex, Ponto Frio e Papaiz Gas
Control.

Foi estudante da Escola
Tancredo de Ubatuba, estudou
Marketing na FMU e Gestao de
empresas MBA da FGV. Pai de um
menino decidiu morar em Maceid
para uma melhor qualidade de

Mundo PET

F e

Ronaldo Cavalieri - faleceu na queda do avidao ATR

vida para seu unico herdeiro.
Tinha 43 anos de idade e mais de
2 décadas de experiéncia na area
comercial, no segmento de
moveis, eletrodomésticos,
materiais de construgdes e nos
canais de varejo, atacadistas,
distribuidores e Home Center,

chegando a trabalhar como
gerente de produtos na Carajas
em Alagoas. Em suas redes
sociais se apresentava como uma
pessoa capaz de atuar com
exceléncia no desenvolvimento
de pessoas, abertura de novos
mercados, produtos e marcas.

Pets tambem podem sofrer com
ansiedade: saitha como reconhecer os
sinais e o que fazer nesses casos

Médica veterinaria da
Faculdade Anhanguera alerta
para comportamentos que
podem estar associados a
doenga

Ja sdo mais de 350 milhdes
de pessoas no mundo que
sofrem com ansiedade, de
acordo com dados da
Organizagdo Mundial de Saude
(OMS). Mas, vocé sabia que o
mal do século pode afetar
também os animais? Diversos
fatores podem causar a doencga
e identificar algum sinal pode
ser dificil, por isso vale a
atencdo dos tutores, caso haja
algum comportamento
diferente do habitual.

Houve um aumento no
nimero de casos, durante a
pandemia da Covid-19. Com a
adaptacdo ao home-office,
muitos cdes e gatos se
acostumaram com a presencga
dos donos a todo momento
dentro de casa. Mas, com a

volta  gradual a rotina
presencial, 0s animais
passaram a sentir mais a

auséncia e movimentacgdo.

De acordo com a
coordenadora do curso
de Medicina Veterindria da
Faculdade Anhanguera,

Jenessa Martinez, esse medo
da distancia é sé um dos
sintomas de ansiedade
animal. O medo, a inseguranga
e até a maneira e o local onde
sdo criados também podem
desencadear a doenga.

“Eliminar fezes em locais
inadequados, latidos ou
miados em excesso e
autoflagelo sdo alguns
comportamentos que
sinalizam o medo da soliddao
e de que animais estdo

sofrendo com a Sindrome de
Ansiedade de Separacgdo”,
afirma.

A Ansiedade Generalizada e
a Ansiedade Focal também sdo
alguns disturbios que podem
aparecer em diferentes fases
da vida ou ser reflexo de
alguma resposta emocional,
como fobias, privagdes ou
socializagao.

Conhega alguns sinais que
ajudam a identificar a ansiedade
no animal:

Mudanga de comportamento

Se o animal sempre foi calmo
e mais quieto e, de repente,
passa a ser mais agitado e
agressivo, ameagando visitas,
rosnando ou até mordendo é
sinal de uma possivel situagao
de estresse.

Habitos repetitivos

Lamber as patas em excesso,
morder as unhas, andar de

forma irregular e morder o
mesmo movel por repetidas

vezes também sdo sinais
anormais.
Urinas e fezes em locais
inadequados

Se o pet foi ensinado a fazer
suas necessidades em um
local e passa a fazer em pontos
fora de costume, é possivel
que ele esteja querendo
chamar a atencgdo.

Ansiedade x depressao

Com ansiedade, o animal
costuma ficar mais agitado,
desobediente e agressivo.
Quando ocorre a apatia, a falta
de apetite e o sono em
excesso, é possivel que o
quadro esteja se agravando
para uma possivel depressao.

Perda ou ganho de peso

A alteragdo no apetite é um
dos primeiros sinais de que

algo estd errado. Preste
atencdo se o animal vem
comendo muito ou pouco

durante as refeigBes.

Coceira

A coceira também pode ser
um indicador de que o pet ndo
estd bem, ainda mais se for
acompanhada de latido e
respiracdo ofegante.

E como tratar?

Caso desconfie que seu
bichinho esteja sofrendo com
ansiedade, procure o médico
veterinario, o mais rapido
possivel. O tratamento da
doenca deve envolver muito
cuidado e atengao.

Mas, algumas atitudes
podem fazer a diferenca e
ajudar no tratamento:

- Ao chegar ou sair de casa,
evite muita movimentagdo com
o animal para ndo o deixar
agitado com sua presenga.

- Da mesma forma, ndo o
ignore. O carinho e a atengado
sao muito importantes para o
bichinho se sentir conectado
ao dono.

- Passeie mais com o pet, a
socializagdo  costuma  ser
afetada em casos assim. Ter
uma rotina fora de casa pode

ajudar no bem-estar fisico e
emocional.

- Ndo o coloque em situagdes
de medo, como forgar para
brincar com outros animais ou
ficar perto de barulho ou sons
que podem incomodar.

Sobre a Anhanguera

Fundada em 1994, a
Anhanguera faz parte da vida de
milhares de alunos, oferecendo
educacdo de qualidade e
conteddo compativel com as
necessidades do mercado de
trabalho, em seus cursos de
graduagdo, pds-graduagdo e
extensdao, presenciais ou a
distancia. Em 2023, passou a ser
a principal marca de ensino
superior da Cogna Educagdo,
com o processo de unificagdo
das instituicbes, visando o
conceito lifelong learning, no
qual proporciona acesso a
educacdo em todas as fases da
jornada do aluno.

A instituicdo ampliou seu

portfélio, disponibilizando
novas opc¢Bes para cursos
Livres; preparatérios, com

destaque para o Intensivo OAB
(Ordem dos Advogados do
Brasil); profissionalizantes,
nas mais diversas dreas de
atuagdo; EJA (Educagdo de
Jovens e Adultos) e técnicos.
Com grande penetragdao no
Brasil, a Anhanguera estd
presente em todas as regifes
com 117 unidades prdprias e
1.398 polos em todo o pais. A
instituicdo presta inumeros
servigos a populagdo por meio
das Clinicas-Escola, na area de
Saude e Nucleos de Praticas
Juridicas, locais em que os
académicos desenvolvem os
estudos praticos. Focada na
exceléncia da integragao entre
ensino, pesquisa e extensdo,
a Anhanguera tem em seu DNA
a preocupacao em
compartilhar o conhecimento
com a sociedade também por
meio de projetos e agdes
sociais.

INFORMANDO COM TRA,l\ISPARf:l\IGIA
E CREDIBILIDADE HA 38 ANNOS

Politica

PL realiza convencao

No ultimo sdabado 03/08 foi
celebrada a conveng¢ao que
escolheu a prefeita Flavia
Pascoal como candidata a
reeleicdo e o Coronel Barreto
como vice.

O evento foi realizado no
Varandas Espetinhos, na Praia
Grande e contou com a presenca
de mais de 2 mil pessoas. A
prefeita Flavia foi afastada por
10 meses do seu mandato e teve
seu mandato restabelecido por
unanimidade de votos no
julgamento do Al perante o
Tribunal de Justica de Sao
Paulo. Tem um grande desafio
pela frente pois com menos de
2 anos de mandato efetivo
precisa correr contra o tempo
para ser reeleita.

Cinema

Estao abertas as Iinscrigoes
para a 42 Mostra (R)Existe
Cinema em Ubatuba

Interessados em participar da
42 Mostra (R)Existe Cinema em
Ubatuba ja podem inscrever
gratuitamente seus filmes. As
obras devem ter sido filmadas
na regiao do Litoral Norte ou
realizadas por residentes de
Ubatuba e cidades do Litoral
Norte.

Para efetuar as inscrigdes, é
necessario preencher, até o dia
8 de setembro, o formulario
online disponivel no seguinte
link: https://forms.gle/
tYxy2LM764AHCIs78.

A 42 Mostra (R)Existe Cinema
em Ubatuba ocorrerd de 13a 17
de novembro, com agdes
formativas em escola, a
participacdo do Icine (Férum de
Cinema do Interior Paulista)
que promovera encontros entre
profissionais da cena
audiovisual, além de exibicdes
na Fundagdo Projeto Tamar e no
Teatro Municipal Pedro Paulo
Teixeira Pinto. Os filmes serao
selecionados por uma banca
julgadora para a exibicdo e
premiag¢ao nos locais do
evento.

Para a exibicao podem ser
inscritas obras audiovisuais,
como video-arte, performance,
curta-metragem, documentdrio,
ficcdo, animacado, videoclipes,
entre  outras propostas

UTO ELETRICA

Ministério da Cultura & §
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estéticas com suporte
audiovisual, que devem estar
finalizadas.

A iniciativa é produzida pelo
Coletivo Apoena e Yve Zolli
Nolasco Produgdo Cultural, em
parceria com o Icine e a
Fundacdo Projeto Tamar, e
conta com o apoio da Fundagao
de Arte e Cultura de Ubatuba
(Fundart). O evento é realizado

ia de Cultura e Indéstrias Criativas do Estado de 5&o Paulo apresentam:

[,2 MOSTRA

~

com recursos da Lei Paulo
Gustavo do Governo Federal,
operacionalizados pelo
Governo de Sao Paulo, por meio
da Secretaria da Cultura,
Economia e Industrias
Criativas.

Para mais informacgdes sobre
o regulamento da Mostra e a
premiacdo, acesse: https://
linktr.ee/existecinemaubatuba.

NA CIDADE

CONFIANCAE

EDSON COEL

©99

CREDIBILIDADE. .

'DISK BATERIA

0 (12 3832-2718

AUTO ELETRICA

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091




Pagina 12

Musica

Festival de Viola “Joao Alegre”:
musicos e interpretes
ja podem se inscrever

A Fundagdo de Arte e Cultura de Ubatuba
(Fundart) estd com inscri¢cbes abertas para o
Festival de Viola “Jodo Alegre”, que integra o 162
Festival de Cultura Popular — Caigarada, que
ocorrerd de 30/08 a 01/09. As inscrigdes para
composicdes musicais e intérpretes podem ser
realizadas de forma gratuita até o dia 15 de
agosto, basta entregar a ficha de inscrigao
preenchida e as cdépias dos documentos
estipulados no edital na sede da Fundagao. O
edital com todas as informacgdes e a ficha de
inscricdo podem ser conferidos no site da
Fundart.

O Festival de Viola “Jodo Alegre” tem como

Foto: Paulo Zumbi

objetivo incentivar a criagdo artistica e musical,
promovendo a difusdo de trabalhos de autores e
intérpretes regionais. O evento presta homenagem
ao cantador Jodo Alegre, conhecido por sua
dedicacdo a musica da regido, e ira premiar a
melhor musica inédita e também os trés melhores
intérpretes, tanto solo quanto em dupla. Para saber
mais informag¢des e conferir quais serdao as
premiacdes, acesse o edital no link abaixo:

https://fundart.com.br/edital/edital-de-
licitacao-no-16-2024-na-modalidade-concurso-n-
05-2024-para-inscricoes-de-composicoes-musicais-
e-de-interpretes-no-festival-de-viola-joao-alegre-
do-160-festival-de-cul/

SUGESTOES DE PAUTAS/ORCAMEITOS
acidadeubatuba(@gmail.com

WhatsApp (12) 97406-7091

A Modelo Contabilidade ésua

Ubatuba, sabado e domingo, 10 e 11 de agosto de 2024

Localizado no CENTRO de UBATUBA, pe-r‘tn ;e TUDO.

3 suites

115 m?2

2 suites
109 m2

2 vagas de gdragem | Varanda Gourmet | Area de lazer

1..

ol

.

PARA MAIS INFORMAGOES
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(O (012) 9 9704-0414

vendas@|ancaimoveis.com
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" Abertura de
empresa em
72 horas

(COM CERTIFICADO DIGITAL)

i

melhor opcao em servicos contabeis!

Com 19 anos de atuacao em Ubatuba, a Modelo

Contabilidade e Administracao de Condominios é uma

empresa focada em oferecer as melhores solucoes

contdbeis para seus clientes e conta com uma equipe de

profissionais especializados em suas areas em constante

aperfeicoamento e usando a tecnologia como ferramenta

inovadora. Contrate a Modelo Contabilidade e tenha

tempo para focar em fazer sua empresa crescer.

Confira nossos servicos na area contabil:

e Abertura e Encerramento de Empresas;

 Assessoria Contabil, Fiscal e Trabalhista;

e Imposto de Renda Pessoa Fisica;

* Assessoria Previdenciaria.

e Apuracao de Lucro Imobiliario;

e Auditoria

e Fornecemos sistema de ponto eletrénico e
para emissao de notas fiscais (consultar)

MODELO .

CONTABILIDADE &

ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

Y R. Dr. Esteves da Silva, 505 . Centro ‘.' 3833-6745/98100-9876 < atendimento.modeloubatubaf@gmail.com

> www.modeloubatuba.com.br

©12 3833-7024




